SABRES
RETRAITE 2021
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Retraite organisée par |I'Association Terre de Bodhisattvas

ACCUEIL DIMANCHE 24 OCTOBRE a partir de 16 heures
AU VILLAGE VACANCES - DOMAINE DE PEYRICAT
ROUTE DE LUGLON - RD 327 - 40630 SABRES

La ville de Sabres se situe dans la Haute-Landes
entre Mont-de-Marsan et Bordeaux et vous offre
un environnement naturel typique des Landes.
Au milieu d'un parc arboré le village est composé
de chalets en bois.

Dans le bourg de SABRES, prendre la route de Luglon,
le village vacances se trouve a 300 m a droite juste

aprés I'hotel des Pins. RETRAITE GUID EPARLETR SV N RABLE

DU DIMANCHE 24 AU SAMEDI 30 OCTOBRE 2021

Retrouvez les informations sur les enseignements du Vén. Mogchok Rinpoché a VILLAGE VACANCES - DOMAINE DE PEYRICAT /// 40630 SABRES
MARSEILLE /// LA ROCHELLE /// CERGY /// NARBONNE INFOS : MARIE-CHRISTINE : 06.99.61.27.69 / 05.47.87.97.32
sur facebook : mogchokrinpoche www.terre-de-bodhisattvas.org MAIL : mariebalhadere@free.fr
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LE TRES
VENERABLE
MOGCHOK

hok Rinpoché est un
eur des lignées

econnu par
ama

PROGRAMME
DES SESSIONS

1ére session du matin :

Prise prise de refuge et la
générationde bodhicitta,

les quatre infinis,

les 35 Bouddhas de confession,
la priére en sept branches

et la méditation de chiné.

2nd session du matin :
Pratique de la la sadhana
de Tara verte

1ére session de I'aprés-midi :
Pratique de la sadhana
de Tara verte

2nd session :

Préliminaires a la pratique

de« toumo » et différents
exercices de yoga

concernant le corps, les canaux,
les gouttes, les vents et I'esprit.

Lo 1:¥: V{33 6H00 a 8HOO :

1ére session du matin

9h30 a 11h30:
2nde session du matin

Session du soir :

Pratique de Mahakala
Chadroupa

et récitation de mantra et
priéres a l'intention

des personnes décédées ou
dans la Souffrance.

14h30 a 16h30:
1ére session de I'apm.

17h00 a 18h30: .
2nde session de |'apm.

Pendant la retraite, Rinpoché
transmettra l'initiation de
Mahakala a 6 bras.

20h30 a 22h30 :
Session du soir

Pour la pratique, n'oubliez pas
votre coussin de méditation.



